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POP-UP LEARNING

Cocuklar siirekli hareket etme ihtiyaci igerisindedirler ve onlarin
saglikli gelisimleri i¢in oyun oynamaya ihtiya¢lart vardir . Dogal 6grenme ortamlarinda kosma,
atlama, tirmanma ve su, toprak ve kumla oynama gibi etkinlikler ¢ocugun yeteneklerinin farkina
varmasini saglamakta ve fiziksel gelisimlerini desteklemektedir (Francis, 1998; Marcus ve Francis,
1998). Bu nedenle ¢ocuklarin yeni seyler kesfetmelerini ve oyunlar oynamalarini saglayan agik
alanlar oldukca &nemlidir. Ozellikle havalarm 1smmis oldugu bahar ve yaz dénemlerinde agik
alanlarin 6nemi daha ¢ok dikkat ¢cekmektedir.

Agik alanlar ¢ocuklarin hareket ve oyun ihtiyaglarini karsilayarak ayni zamanda fiziksel, ruhsal,
zihinsel ve sosyal acilardan saglikli gelisimlerini etkilemektedir. Bu etkiler sdyle siralanabilir:

* D1s mekanlar ¢ocuklarin, 6zgiirce hareket edebilmelerine, yaratici diisiinmelerine, hayal diinyalarini
zenginlestirmelerine, problem ¢dozmelerine, sosyallesmelerine katki saglamaktadir.

* Cocuklar kentlesme sonucu yapay mekanlar ile ¢evrelerini kesfedememektedirler. Oysaki dis
mekanlar ile ¢ocuklar dogayla i¢ ice ve dogaya kars1 duyarli olmaktadir. Doga ile ¢ocuklar duyularini
(dokunma, koklama, isitme, gérme, duyma) harekete gecirebilirler.

* Acik alanlarda, bahgelerde bulunan bitkiler ile ¢ocuklar, bitkilerin renginin degistigini, tohumlarin
olustugunu ve ¢imlenmeyi fark eder. Boylece ¢ocuklarda merak duygusu ortaya ¢ikar ve bu durum
¢ocuklarin sebep sonug iliskisi kurmalarina olanak tanir.

* Cocuklar bitki ve hayvan isimlerini 6grenmesi ile onlarin kesfetme, gézlem yapma, arastirma gibi
yetenekleri gelisir. Cocuklar, bitkiler ve hayvanlar ile ¢evreye karsi duyarli olur, canlilart severler.

* D1s mekan ile ¢ocuklar kendilerini ifade edebilmeyi 6grenmektedirler. Kendilerine giiven duyarak
karar verme ve organizasyon becerilerini gelistirirler.

* D1s mekan ile ¢ocuklar birbirleriyle isbirligi icerisinde oyun oynarlar. D1s mekan, ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal geligimlerini destekler.

* D1s mekanda oynanan oyunlarin ¢ocuklar iizerinde arastirma, risk alma, psikomotor beceriler gibi
alanlarda etkileri vardir.

Okul 6ncesi egitim ve lkdgretim Kurumlari verdigi egitimle 03-10 yas donemindeki ¢ocuklarin tiim
gelisim alanlarmi, saglikli ¢evresel kosullarla ve uzman egitimcilerle destekleyerek, cocuklarin
sosyallesmesini ve dogru kisilik gelistirmelerini amaglamaktadir. Bu nedenle okul oncesi egitim
kurumunun dig mekan ve donanimi, ¢ocuklarin gelisimleri yoniinden en az i¢ mekan kadar 6nemlidir.
Bu baglamda okulun g¢evresi, ev benzeri tasarim 6zelliklerinin egitimsel tasarim unsurlari ile i¢ ige
gectigi bir mekan olarak tanimlanmaktadir. I¢ tasarim- la uyumlu olarak, okulun dis tasariminin
bicim, materyaller, manzara ve mekan olarak cocuklari hos karsilayan bir girise sahip olmasi
gerekmektedir.

D1s mekan diizenlenirken etkinlik agisindan dikkat edilmesi gereken bazi hususlar asagida yer
almaktadir.



* D1s mekanin biiytikliigli cocuklarin 6zgiirce hareket edebilecekleri sekilde olmalidir. Bazi goriislere
gore Her ¢ocuk i¢in en az 3 metrekare alan bulunmasi gerekirken bazilarina gore ise ¢ocuk basina
diisen alan en az 6.5 metrekare olmalidir.

* Oyun alanlariin yerlestirilmesi ¢ocuklarin etkinliklere katilimi dikkate alinarak diizenlenmelidir.
Aktif alanlar (hareketli oyun alani) ile pasif alanlarin (fen egitimi alani, kum havuzu, sanat ve okuma
yazma alani) birbirlerini dengeleyecek sekilde yerlestirilmesi énemlidir. Ornegin oyun alaninda
bulunan kaydirak, salincak, tahterevalli, tirmanma merdiveni gibi hareketli alanlar bir arada
bulunmali; ¢cocuklarin daha ¢ok arkadaslariyla iletisim kurabilecegi, kum havuzu, fen egitimi alani,
sanat alan1 okuma-yazma alani gibi sessiz alanlar bir arada bulunmalidir (Ummanel, 2017).

* D1s mekanda bulunan tistii kapali alanlar, Tiirkge dil etkinlikleri, sanat etkinlikleri gibi etkinliklerde
kullanim amacma uygun olmalidir. Ogretmen sadece sinif igerisinde bu etkinliklere zaman
ayirmamali, kapali alanlarda da etkinlikleri ger¢eklestirmelidir (Bay, 2016).

* Oyun alanlar1 hem bireysel etkinliklere hem de grup etkinliklerine yer verecek sekilde olmalidir.
Sanat etkinligi, oyun etkinligi, fen etkinligi, Tiirk¢e dil etkinligi gibi hem bireysel etkinlik hem de
grup etkinligi, cocuklarin yaparak yasayarak 6grenmelerine firsat taniyacak sekilde planlanmalidir.

* Cocuklarin suya ulasabilir olmalar1 hem etkinlikler i¢cin hem de bah¢ede c¢ocuklar tarafindan
yetistirilen bitkilerin bakimi i¢in ¢ok 6nemlidir. Cocuk, oyunlar icerisinde su ile topragi, kumu
islatabilmeli; 1slanan kumdaki farkliliklar1 goézlemleyebilmek; suda yiizen ve batan nesneleri
kesfedebilmelidir (Ummanel, 2017).

D1s mekan diizenlenirken materyal agisindan dikkat edilmesi gereken bazi hususlar asagida yer
almaktadir.

* Oyun alanlarindaki oyun araglarmin bulundugu yerler iyi diizenlenmis olmalidir. Cocuklar hangi
alanlarda oynayabileceklerini ayirt etmeli, ara¢ gerecler birbirleriyle i¢ ice gecmis/karisik sekilde
olmamalidir. Siniflardaki 6grenme merkezleri gibi oyun alanlari da sinirlart belli olacak sekilde
planlanmalidir. Ornegin, oyun alanindaki kaydirak diger alanlarm smirlari igerisine girmemelidir
(Giil, 2012).

* Materyal ¢esitliligi ¢ocuk sayisina uygun olmali; ¢ocuklarin bireysel etkinlikler yapmalarina,
birbirleriyle iletisim kurmalarina, paylasimda ve igbirliginde bulunmalarina elverigli olmalidir.

* Materyaller ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini destekleyecek nitelikte olmalidir. Fiziksel acidan,
cocuklarin  kaba motor-ince motor gibi fiziksel becerilerini; sosyal-duygusal agidan,
sosyallesmelerini, arkadaslariyla igbirlik¢i oyunlar oynamalarini, iletisim becerilerini; biligsel agidan
ise, problem c¢ozme becerilerini, farkli agilardan diisiinme becerilerini, kesfetme becerilerini
desteklemelidir (Ummanel, 2017).

* Materyaller ¢cocuklarin dikkatini ¢ekecek nitelikte olmalidir. Cocuklarin hayal diinyalarini harekete
geciren, yaratici diisiinme becerilerini gelistiren, canli renklerden olusan materyallerden olusmalidir.
Materyaller dogal yasam (tas, dal, yaprak, odun vb.) ve giinliik yasamdaki ¢ocugun karsilasabilecegi
materyallerden (elek, tirmik, kiirek, kova vb.) olusmalidir.

D1s mekan diizenlenirken uyarlama agisindan dikkat edilmesi gereken bazi hususlar asagida yer
almaktadir.

* Dis mekan farkli yas gruplari i¢in uygun olmalidir. 0-3 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar denemeye
isteklidirler. Dis mekan cocuklara giivenli bolge saglamalidir. Cocuklarin gelisimlerine, fiziksel
ozelliklerine uygun cevre olusturacak sekilde uyarlanmalidir. 3-5, 5-7, 7-11 yaslar1 arasindaki



cocuklarda ise etkinlik seviyeleri, motor becerilerdeki incelik, diisiinme siirecleri vb. seklinde dis
mekandan yararlanmalidir (Giil, 2012). Dis mekandaki materyaller ¢ocuklarin kendi yas gruplarina
uygun materyalleri segecek sekilde uyarlanmalidir.

* Dis mekan 6zel yetersizligi olan ¢ocuklar icin de uygun olmalidir. Ozel gereksinimli gocuklarin
ayni sinif ortaminda ve dis mekanda akranlariyla birlikte egitim alabilmeli, etkinliklere katilabilmeli,
materyallerde uyarlama yapilabilmelidir. Ozellikle okul binalarina giriste fiziksel yetersizligi olan
Ogrenciler i¢in rampalarla desteklenmeli, rampalarin yan kismina mutlaka korkuluk yapilmalidir.

Okul ve smif kapilan tekerlekli sandalyelerin gegebilecegi genislige uygun olmalidir (Kaymaz,
2015).

D1s mekan diizenlenirken c¢esitlilik agisindan dikkat edilmesi gereken bazi hususlar asagida yer
almaktadir.

* Dis mekan arazisi ¢ocuklarin hareket ihtiyacina uygun olmalidir. Cocuklar diiz araziden ¢ok
engebeli arazide vakit ge¢irmekten keyif alirlar. Dolayistyla engebeli araziler (tepeler, ¢ukurlar vb.)
Cocuklarin 6zgiin hareket edebilecekleri sekilde tasarlanmalidir (Omeroglu, 2005; Giil, 2012).

* Di1g mekan farkli zemin alanlara sahip olmalidir. Zemin dogal (toprak, ¢im, ¢akil) ve yapay
yiizeylerden (beton ve kauguk) olugsmali, zeminin ¢alilar ve agaglarin oldugu dogal bir diizenlemesi
olmalidir. Bu sekilde farkli zemin 6zelliklerini tanimalidir (Giiles ve Erisen, 2013).

* D1s mekan ¢ocuklarin bitki yasam dongiisiinii gézlemleyebilmeleri i¢in uygun olmalidir. Bu alanla
cocuklarin bitkileri tanimalarini, sevmelerini, ¢evreyi korumaya yodnelik bilingli bakis agist
gelistirmelerini saglamalidir (Giilay, 2011). Cocuk dogayla i¢ ice olmali, kendi yetistirebilecegi bitki
alanlart bulunmalidir. Cocuklar bu alanda aktif olarak katilmali, bitkilerin olusumlarini
gozlemleyebilmelidir. Cocuklar bu sekilde zevk alarak yaptigi islerde sorumluluk bilincini ve yasam
becerilerini gelistirebilmektedir (Celik, 2012; Bay, 2016).

* D1g mekan hayvanlarin dogal yasam ortamlarini gozlemleyebilmeleri agisindan uygun olmalidir.
Bu gézlem sonucunda ¢ocuklar hayvanlar1 tanimali, onlar1 koruma agisindan duyarlilik kazanmali,
hayvan sevgisi ve sorumluluk duygularini da kazanmalidir (Giilay, 2011). "Dogal" diinya ile olan bu
acik baglantilarin yani sira, farkli ve iyi tasarlanmig bir oyun ortamu, igbirligi, sahiplenme, aidiyet,
saygt ve sorumluluk konularinda 6nemli dersler gelistirmek i¢in bir firsat sunmaktadir (Johnson 2000,
Malone ve Tranter, 2003).

* D1s mekanda kullanilan gorsel figiirler cocuklar agisindan dikkat ¢ekici olmalidir. Mekan ¢ocuga
hos ve sevimli bir ortam saglamalidir. Renk ve figiirler cocugun dikkatini c¢ekecek sekilde
tasarlanmali ve estetik goriiniim kazandirmalidir (Benliay, Ciice ve Soydan, 2014).

https://youtu.be/4481d-966Us

https://youtu.be/Py1X2JHtkfl

https://youtu.be/kMG ii7j2XA

https://youtu.be/oDvcyh8ppwA

https://youtu.be/edYzdopOzrM
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Orman ve Doga Okulu Nedir?

@ Orman okullar1 1950’lerden gunumize devam eden bir
egitim yaklasimidir. Danimarka (1968 da ilk resmi orman
okulu kuruldu) ve Isvec’te baslayan bu yaklasim once
Iskandinav tlkelerine daha sonra ise Avrupa, Cin, Yeni
Zelanda, Amerika ve Kanada'ya dogru yayilmstir. Doga
Anaokulu, Disarida Okul gibi farkhi isimlerle bilinen
okullarin temelinde orman vyaklasimu yatmaktadir ve
uygulamalar hemen her vyerde Dbenzer sekilde
surdurulmektedir (Andrachuk, 2014)

@ Cocuklarin  odaklanmak, problem c¢0zebilme, pes
etmemek, zor durumlarda basa @kma davranmslarim
gelistirmelerine firsat sunan bir stirectir.

@ Turkiye de ise cahismalar 2001 vyilindan beri devam
etmekte.




Orman Okulunda Ogretmen

@® Bir cocuga bir sey ogretmek zorundayiz’
mantigini unutmaliy1z!!!

@ Artik Gozlemciyiz
cocuk, nerede duruyor
malzeme kullaniyor mu
hangi malzemeleri kullaniyor
yardim istiyor mu?

Sorularin1 cevaplayarak ihtiyaclar dogrultusunda
rehberlik ederiz.

Ayrica, gidecegimiz bolgeyi arastirmali tehlike
yaratacak ~ durumlari, oradaki hayvan ve bitki
cesitliligini bilmeliyiz.




Orman ve Doga Alanin da kullanilacak
Malzemeler ve Dikkat Edilecek Hususlar

Malzemeler,

@ ik yardim malzeme Kiti
@® Cimbiz ,didik

@ Su ,pecete

@ Ogrencilerin kendi 6zel esyalari ve
sirt cantalari(gerekli ise matlarr)

@ Planli etkinlikte kullanilacak
malzemeler.(6rnek: mobil halat
oyunu igin halat)

Dikkat Edilecek hususlar,

@ Hava kosullarina gore dogru
kiyafetler giyinmek

@ Velilerden gereKli izinleri almak
@ ik gezi icin iyi bir oryantasyon siireci

@ lyi planlanmis serbest zaman veya
amacli oyun sdresi




Orman Etkinlik Secimi ve Ornekleri

Amac ,sinifta 6grendiklerimizi dogaya tasimak degil,
dogayfa barismak, dogayla butiinlesmek ve ormani
dogay1 sinifa tasimak.

®Dogada ve ormanda hedetli yuruyus

® Ormanda gozlem metodu ve degerlendirme
® Cember Zamani ,Kapanis cemberi

@ Proje tabanlh aktivite

® Doga Deneyleri

@ Sincap ve Tilki oyunu

@ Mobil halat oyunu, dugiim teknikleri

@ Halat Denge /tirmanma oyunu

@® Mandala ve Sanat etkinlikleri

@® Macera Oyunlan

™




Dogada ve ormanda hedefli
yuruyus

@ Doganin yakindan
gorulerek, detayli
incelenerek, surekli
giic sarf edilerek
irade gosterilere
ya%llan bir yuruyus
ve kesif aracidir.

@®Rehber(6gretmen),
ogrencilere ‘dQI%a a
neler oluyor dikkatli
inceleyelim’ der ve
rotaya yonlendirir.

@ Yuruyus bittiginde
kapanis cemberi
yapilarak gozlemler
paylasilir.
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Ormanda veya dogada yuruyuse cikilir. Yururken,
gordukleri degisimler hakkinda konusurlar. insanlar
veya hayvanlar tarafindan vyapilan seyler
(ormandaki izler, ezilmis kozalaklar, yuvalar vs.) ve
mevsimsel degisiklikler (yapraklar, hava sicakligi
vs.) ormandaki degisimin en onemli kaynaklardir.
Cocuklar ormanda fark ettikleri bazi seyleri
yanlarinda getirdikleri araclarla arastirir bazen de
bulduklarini daha detayli incelemek ve arastirmak
icin okula gotururler. 6gretmenler gocuklari dinler ve

tesvik eder. Yil boyu her gin ayni yere giden
cocuklar evrenle ilgili bilgi edinir, dunya ve tabiatin
isleyisi ile ilgili gercekleri anlamaya baglarlar.
Ogretmenlerle birlikte, dogadaki her seyin neden
belli bir sekilde olustugunu ve boyle devam ettigini
anlamaya calisirlar ve buna paralel olarak dogada
kendi konumlarini fark etmeye basglarlar.

NS

bulduklari seye dair ilgilerini destekleyip, daha da

Ormanda Gozlem Metodu ve Degerlendirme

merak
dolabi1: agac
kavugu
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Cember Zamani ,Kapanis ¢cemberi

.(}ember Zamani: bugun ne yapmak istiyorum? Cesitli gorsel
materyalle hazirlanan durumlari olusum merak sirasina gore
birlikte karar vererek yapilan bir planlama c¢eklidir.

.Kapamg cemberi: bugln ne yaptim ve ne ogrendim? Gibi
sorularin yanitlandigi sohbet alandir.
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Mobil halat oyunu, dugum
teknikleri

Agaclara baglanmas
halata g6zt kapali bir
sekilde tutunarak bitis
cizgisine varabilmek
seklinde oynan oldukca
basit ama guven
duygusu gelisimine
buyuk katki saglayan bir
oyundur. Genellikle veli
katiliml1 gezilerde
tercih edilebiliyor.
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Macera Oyunlan

@ Bu oyunlar gocuklarin duygularini uygun bicimde ifade
etmeyi, davraniglarini kontrol edebilmeyi, bir sey
yapmadan once dusunmeyi, plan yapabilmeyi
ogrenmelerine yardimci olmak amaciyla oynanir.

@®Ornek :

@ Ogretmen (rehber) tarafindan 4 ya da 5 er kisilik gruplar
olusturulur. Onceden hazirlanmis kucuk ipuclari iceren her
biri farkli materyalin istendigi oyun kartlari ogrencilere
dagitihir.  Sinirlart  belirlenmis  bir alanda ogrenciler
arastirma yapmaya baslar. Kendi gruplari icin istenen
materyali bulup getiren grup oyunu tamamlamis olurlar.
Kullanilacak malzeme buyutecg ,ipucu kartlari.
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Halat Denge /tirmanma oyunu

DOGAL MATERYALLE HALATLA TIRMANMA
DENGE OYUNU
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Orman ve Doga Anaokullar Turleri

® Orman okullar
® Doga Okullan

@ Plaj okullarn

@ Yuruyus okullar:
@ Ciftlik okullar




